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Testa		Sud	di	Bresses	2823	m.	
	
Difficoltà:	EE		
Esposizione	prevalente:	Varie	
Quota	partenza	(m):	1591	
Quota	vetta/quota	massima	(m):	2823	
Dislivello	salita	totale	(m):	1480	
	


	
	
Copertura	rete	mobile	
Vodafone	:	40%	di	copertura	
Tim	:	10%	di	copertura	
	
Contributo:	Gulliver	-	lo65		ultima	revisione:	2/10/16	
Località	partenza:	Gias	delle	Mosche	(Valdieri	,	CN	)	
Punti	appoggio:	Bivacco	Guiglia	
Cartografia:	carta	IGC	1:25000	Parco	Naturale	Alpi	Marittime	n.113		
																						:	carta	Fraternali	1:25.000	n°15	-	Valle	Gesso,	Parco	Naturale	Alpi	Marittime	
Accesso:	
Da	Cuneo	raggiungere	Borgo	San	Dalmazzo	e	quindi	dirigersi	verso	Valdieri,	dopo	proseguire	
fino	al	Gias	delle	Mosche	poco	sopra	la	frazione	di	Terme	di	Valdieri,	gli	ultimi	chilometri	sono	
contraddistinti	da	un	asfalto	un	poco	sconnesso	
	
Note	tecniche:	
E'	anche	possibile	effettuare	il	giro	partendo	da	Pian	della	Casa	del	Re	(alcuni	km	oltre	il	Gias	
delle	Mosche,	dovendo	però	percorrere	uno	sterrato	non	sempre	in	buone	condizioni)	
Percorso	molto	panoramico	e	di	notevole	impegno	sia	come	dislivello	sia	come	sviluppo	(circa	
21	km)	gli	ultimi	metri	prima	della	vetta	vanno	percorsi	con	attenzione	fra	massi	accatastati	







	
Descrizione	itinerario:	
Dal	Gias	delle	Mosche	si	scende	al	torrente,lo	si	attraversa	su	di	un	ponticello	e	si	affronta	la	
lunga	salita	che	conduce	prima	ai	Laghi	di	Fremamorta	(circa	due	ore	dalla	partenza)	e	
successivamente	al	Colletto	di	Bresses;	seguendo	la	traccia	trovata	a	destra	di	quest'ultimo	si	
giunge	in	vetta	alla	Testa	Sud	di	Bresses	(circa	40	minuti	dal	colletto;	in	cima	una	bella	
madonnina	e	libro	di	vetta).	
In	tutto	a	passo	normale,	con	qualche	piccola	pausa,	sono	3	ore	e	45	min.	di	salita.	
Si	scende	su	grandi	massi	detritici	mantenendo	la	dx	fino	ai	resti	di	una	casermetta	militare.	
Da	questo	punto	un	sentiero	dapprima	evidente	ci	conduce	ad	un	ampio	ammasso	detritico,	
dapprima	segnato	da	alcuni	ometti	che	poi	si	perdono.	Per	mancanza	di	detriti	di	piccole	
dimensioni	è	impossibile	costruire	ometti	visibili	e	non	essendoci	in	loco	segnalazioni	
verniciate	di	alcun	tipo,	il	sentiero	lo	si	costruisce	a	mente	sapendo	dove	indirizzarsi	
visibilmente.	
In	alternativa	si	taglia	in	modo	deciso	(come	in	questo	tracciato)	tutto	il	vallone	detritico	e	ci	
si	porta	sul	sentiero	che	conduce	al	Colletto	del	Valasco.	
Dal	colletto	del	Valasco,	si	può	ammirare	da	altra	prospettiva	tutta	la	vallata	dei	Laghi	di	
Fremamorta.	Si	scende	dal	Valasco	fino	alla	casermetta	semi	diroccata	e	si	riprende	
scendendo	il	sentiero	di	risalita	per	giungere	al	parcheggio	del	Gias	delle	Mosche	
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